Lapsettomuus henkilGityy usein naiseen, mutta
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mita miettii mies:
Fivatko miehet puhu lapsettomuudesta? Vai olisiko

sittenkin niin, ettei heilta kysytd? Me kysyimme, ja
saimme monipuolisia vastauksia.

Kenelle olet kertonut
lapsettomuudesta?

Ylldttdvdan moni oli kertonut lapsettomuudes- — —
ta ldheisilleen. Ainoastaan kaksi vastaajaa ei
ollut kertonut kenellekdén. Asiasta ei oikein
osaa kertoa, kun tuntuu, ettd kukaan ei osaisi
ottaa asiaa oikealla vakavuudella.

Toisaalta vain kaksi vastaajaa oli kerto-
nut kaikille kysyjille, muut olivat kertoneet
valikoivammin: vanhemmille, sisarruksille,
laheisimmille ystiville ja luotettavimmille tyo-
kavereille. Yksi vastaaja oli kertonut naispuo-
leiselle tyokaverille, joka on itsekin tahattomasti
lapseton.

Miké on raskainta
lapsettomuudessa?

Monelle miehelle raskainta oli puolison pa-
ha olo. En niinkdin osaa murehtia itse lap-
settomuutta vaan sitd, ettd puoliso on niin

murheellinen asiasta. Se visyttid ja vaikuttaa
myds minuun negatiivisesti. Esimerkiksi lihi-
sukulaisten luona ei voi kdydd, koska sielld on — Su\,A M'INA JA T?HJAPES‘A"
pienid lapsia. )

Raskasta on myds tiheddin herddvd toivo ja
pettymys sekd lapsettomuuden ldsndolo lihes
koko ajan. Asiaa ei voi kdsitelld loppuun eikd
hyviksyd. Tietynlainen eldmiin tarkoituksetto-

muus masentaa. Koska lapsettomuuteemme ei l‘
ole mitidn syytd, asian hyviksyminen on vield
vaikeampaa.

Kateus lapsen saaneita kohtaan ei ole vain

naisia koskeva ilmio. Pahin pelko on, ettei
tistd padse pidemmiuille koskaan ja ettd isien
ndkeminen lastensa kanssa viiltid lopun eld-
mdd pahasti. Toisina pdivind toivoisi asuvansa
autiomaassa. Vaikeaa on hyviksyd myds se,

ettd sisaruksilla on lapsia ja se, ettei minusta
koskaan tulee isdd tai vaaria eiki vaimosta-
ni ditid. Toiset hehkuttavat lapsenlapsiaan ja
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lapsiansa muistamatta lapsettomien ldsndoloa,
siiti tulee kurja olo.

Eldmén epdreiluus ahdistaa: kusipddt saa
lapsia vahingossakin.

Onko lapsettomuus tuonut
jotain positiivista?

Lapsettomuussuru tdyttdd ajoittain koko eld-
mén, mutta osa vastaajista 1oysi lapsettomuu-
desta positiivisiakin puolia. Usein ne liittyvit
ihmissuhteisiin ja parisuhteeseen.

Parisuhteen tiivistyminen tdmdn asian ym-
parilli on vahvistanut meitid kumppaneina.
Vertaistukiryhmien ja adoptiovalmennuskurs-
sin ansiosta on l6ytynyt uusia ystivid.

Aikaa ja rahaa omaan eldmain on enem-
min. Lapsettomuus tuo myds tietyn vapau-
den: ei ole kasvattajan vastuuta ja on vapaus
tehdi radikaalejakin muutoksia nopeasti, esi-
merkiksi maasta muuttaminen tai tyopaikan

vaihto. Pddisee harrastamaan monena iltana
viikossa, kun ei tartte hoitaa muksuja.
Asioiden tirkeysjérjestys on 16ytynyt: olen
oppinut jattdmddn pienet murheet omaan ar-
voonsa. Sitd oppii ajattelemaan asioita laajem-
min ja asiat voisi olla aina huonomminkin.

Miké eldmaé&ssa on tarkeda?

Parisuhde, puoliso ja perhe ovat eldmén tar-
keimpid asioita: vaimoni on tirkein. Hinestii
en luovu koskaan.

Terveys ja hyvid olo koettiin tarkedksi.
Hyvi olo ei ikdvi kylli ole mahdollinen tdssi
tilanteessa. Lapsen puuttuessa mielekkdan
tyon merkitys kasvaa, mutta senkiin ei ole
hyvi tayttad koko elimid. Olennaista on 16y-
tdd tasapainoinen eldmd tyon, vapaa-ajan ja

ithmissuhteiden vililli.
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Harrastuksista apua?

Vastaajat harrastivat monipuolisesti litkun-
taa, ulkoilua, metsitoitd, metsistystd ja kalas-
tusta, tietokonepelejd, musiikkia, lukemista,
vapaaehtoistyotd ja mokkeilyd. Osa oliloyta-
nyt harrastuksista lohtua, osa taas ei.

Harrastukset eivit vaikuta ainakaan po-
sitiivisesti. Asiaa ei ehkd juuri silloin mieti,
mutta kun visyneend tulee kotiin, mielen
valtaa helposti murheellisuus. Visyneend tulee
helpommin pohdittua ikivid asioita.

Harrastuksista on jossain vaiheessa men-
nyt maku — ethin mikdin todella poista sitdi
kipua ja tuskaa, jonka lapsettomuus aihe-
uttaa.

Tekeminen ja metsdssi oleminen aut-
tavat.

Pidemmin ajan kuluttua harrastuksista
on ollut apua, etenkin alkuvaiheessa yksilo-
lajeista sekd mydhemmin myds joukkue- ja
parilajeista. Musiikki ja elokuvat taas joko
vetdvit ajatukset muualle tai parhaimmillaan
auttavat avaamaan ja murtamaan pahoja-
kin patoja.

Ja olipa yksi vastaaja 16ytanyt lapsetto-
muudesta yllittdvad hyotyakin omaan har-
rastukseensa: Harrastan kamppailulajeja.
Pienet kivut eiviit endd haittaa, silld lapsetto-
muuden myétd kipukynnys on noussut. Vam-
mat tietenkin pitdd ottaa vakavasti.

Teksti: Anne Lindfors,
Piirrokset: E. Heimonen

Kursivoidut tekstit ovat koottuja lainauksia
miesten vastauksista.

Kysely toteutettiin Simpukan internetsi-
wuilla. Vastauksia tuli 15.

Onko sinulla sana
sanottavana?

Kyselyyn voi vastata koko Mies-tee-
mavuoden ajan. Kysymyksid on viisi ja
vastaaminen on tdysin anonyymia. Vas-
tauksia voidaan kéyttéa syksyllg julkais-
tavassa Mies ja lapsettomuus -opas-
vihkosessa.

Olemme erittéin kiitollisia kaikista vasta-
uksista, silld niiden avulla voimme liséta
tietoisuutta miesten lapsettomuusko-
kemuksista. Vastaukset tarjoavat myds
vertaistukea muille miehille.
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