Onni ndkyy pariskunnista, niin se vain on. Sen nakee
julkisilla paikoilla siitd, miten he kohtelevat tai puhutte-
levat toisiaan. Syytteleminen, tiuskiminen ja &reys kerto-
vat parisuhteen pahoinvoinnista. Vaikeassakin tilantees-
sa voi kuitenkin aina valita, miten ldhintdan kohtelee.

limaise rakkautta
parisuhteessasi

iina ja Esa Kynislahti ovat vahvasti siti
T mieltd, ettd onnellisuutta voi harjoitella.

Mintsildldinen pariskunta kehottaa
ilmaisemaan onnea.

— Puhu puolisosi kanssa, kerro hinelle,
ettd rakastat hinti, ettd olet hinen tirkein
ihmisensi. Kilvoittele onnen tuottamisessa
toiselle, niin olette molemmat saamassa!

Tiedit itse, mistd toinen osapuoli pitda.
Tiina antaa esimerkin: hoida jalkoja, leivo pul-
laa. Mies keksii jotakin, milld hin voi puoles-

taan ilahduttaa. Vuorovaikutus, jossa osoitatte
vilittimisti, on tirkedi. Esa muistuttaa, etti
asioista pitdd puhua.

— Usein kuulee sanottavan, ettd me ei
riidelld koskaan. Se voi kuulostaa hyvilti suh-
teelta, mutta onko se sitd? Voi olla, ettd suhde
on niin lattea, ettd ei edes riidelli.

Jos perusturvallisuuden tunne on pari-
suhteessa kunnossa, se antaa tilaa my9s eri-
mielisyydelle.

— Me kylli riitelemme omassa suhtees-

Puhuminen voi kuu-
lostaa kuluneelta
neuvolta, mutta niin
se vain on, etta silla
tavoin tunteet ilmais-
taan ja vasta niin
toinen tietaa, mita

toinen ajattelee.

Esa ja Tiina Kyndslahti tapasivat opis-
kellessaan molemmat sairaanhoitajiksi
Porissa.

samme. Emme pidd eri mieltd olemista on-
nellisuuden uhkana, Esa kertoo.

Mahakateutta ja
muita tunteita

Kynislahtien yhteiseen elimiin on liittynyt
monenlaisia tunteita. Kuusi vuotta sitten avi-
oitunut pariskunta toivoi vauvaa heti alkuun.
Kun vuoden kuluttua ei mitddn kuulunut, he
hakeutuivat tutkimuksiin. Syyksi paljastui

Simpukka 1/2010 11



endometrioosi, joka Tiinalta leikattiin.

Kun raskaus ei senkiin jilkeen onnis-
tunut, pari alkoi suunnitella hedelmoitys-
hoitoja.

— Silloin uudet ajatukset paljastuivat.
Kavereiden ja tuttujen lapset ja raskaudet
eivit herittineet negatiivisia tunteita, mutta
tuntemattomien raskauksiin suhtauduimme
vahvalla kateudella. Sitd voi aivan suoraan
kutsua mahakateudeksi, Tiina kertoo.

— Suuria tunteita liittyy tuohon kahden
vuoden aikaan, jolloin emme tienneet, voim-
meko saada lapsen. Pdillimmaiisen oli suru,
sitten toivo ja lopuksi kateus. Namai tunteet
myllersivit vahvoina. Mutta toinen toisem-
me syyttelyd emme onneksi kokeneet, Tiina
toteaa.

Olimme sanoneet
toisillemme “tahdon”

— Kriisin keskelld mieleen nousi, ettd olim-
me sanoneet avioliittolupauksessa tirkedn
sanan “tahdon”. Nyt oli sen toteuttamisen
paikka. Huomasimme, miten vahva sana se
oli meille ja miten tosissamme olimme sen
sanoneet. Nyt tahtomista tarvittiin toistemme
tukemisessa.

Jilkeenpdin Esa ja Tiina huomasivat, ettd
lapsettomuusvaiheen kokeminen oli heille
elimissd tarkedd aikaa.

— Ylldttavasti se on tuonut meille hyvii
parina. Se ei hajottanut parisuhdettamme, vaan
liitti meitd enemmin yhteen ja vahvisti.

Ja sitten k&vi nédin

Esalle ja Tiinalle koitti onnen hetki, kun he-
delmoityshoitoinfon aikoihin paljastuikin, et-
td luomuvauva oli tulossa. Kun ultrassa nikyi
sykkivi sydin, sairaanhoitaja Tiina huudahti
epdammatillisen kysymyksen:

— Eldako se?

Esa siesti vierelta:

— Eihin tissd ndin pitinyt kiyda!

Esa ja Tiina ja pian kolme vuotta tiyt-
tavi Aliisa muodostavat nyt kolmen hengen
perheen.

— Kylld meilld oli jo kahden hengen per-
hekin, mutta timi nykyinen on lapsiperhe.
Meistd on kasvanut isé ja diti. Parisuhtees-
sa kahden yhteen kuuluvan ihmisen lisiksi
uskalletaan olla myos omat persoonat: Esa
erikseen ja Tiina erikseen.

Hiljaisuus tai outoja huomautuksia

Nyt Kynislahtien perheessi ollaan jilleen
uudessa vaiheessa. Toisen lapsen odotus on
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Kyndslahdet osallistuivat viime syksynd Simpukan jérjestdmddn lapsellisten lapset-
tomien parisuhdeviikonloppuun Luomajdrven Hevoskievarissa.

siind pisteessd, ettd hedelmoityshoidot on
aloitettu.

— Olemme omien tunteidemme kanssa
sinut, mutta valitsemme, kenelle kerromme
omasta elimastimme, Esa sanoo.

Suhtautuminen lapsettomuuteen on Tii-
nan havaintojen mukaan kahdenlaista. Vallit-

)

Sanotaan, ettd lapsi
kasvattaa vanhempi-
aan ihmisind, mutta
kylla lapsettomuuskin
on monenlaisen kasva-
misen paikka.

see joko téysi hiljaisuus tai sitten tulee outoja
kommentteja.

—Yksikin ihminen totesi, ettd yritimme jo
litkaa. Se oli aikamoinen loukkaus. Onneksi
olemme saaneet tukea sukulaisilta. Molem-
pien vanhemmathan ovat osa sukupolvien
ketjua, ja sen vuoksi he ymmartivit tuntei-
tamme parhaiten.

Tiinalle ja Esalle on tullut tutuksi vield
kolmaskin ryhmi, toiset lapsettomat, jonka
kanssa voi puhua ja saada vertaistukea.

— Usein, kun uskaltaa kertoa lapsetto-
muudesta, saattaa kuulla kommentin, etti

heidédnkin lapsensa ovat saaneet alkunsa in-
seminaatiolla.

Tunteet ovat lasna
arjessa ja juhlassa

Esa ja Tiina haluavat muistuttaa, ettd lap-
settomuusasiaa pitdd parisuhteessa kasitelld
yhdessi.

— Puhuminen voi kuulostaa kuluneelta
neuvolta, mutta niin se vain on, ett4 silli ta-
voin tunteet ilmaistaan ja vasta niin toinen
tietdd, mité toinen ajattelee. Kriisid on raskasta
kantaa yksin. Sitd pitdd puhumalla purkaa,
Esa painottaa.

Kriisitilanteessa parisuhteen osapuolet
voivat helposti jaddd omiin poteroihinsa. Yk-
sin pettyminen ja sureminen alkaa helposti
hiertdd rakkauselamaa.

—Kun sanotaan, ettd lapsi kasvattaa van-
hempiaan ihmisin, niin kylld lapsettomuus-
kin on monenlaisen kasvamisen paikka, Tiina
huomauttaa.

—Vaikeassa tilanteessa on kuitenkin mah-
dollisuus valita, mit4 haluaa, tahtooko lihted
toinen toisensa tukemiseen vai kantaa yksin
elimainsa?

Toisen kuunteleminen ja omien ajatusten
ilmaiseminen on tirkeid arjessa ja juhlassa,
kriiseissd ja onnessa.

Teksti: Pirkko Frank-Arkimies
Kuvat: Kyndslahtien kotialbumi



